Ste prepracovaní ... cítite sa bez energie...?

Potrebujete dobiť baterky.. 

Prídite k nám načerpať novú životnú energiu...

Ponúkame Vám program cielenej regeneračno -rekondičnej terapie  s využívaním princípov tradičnej čínskej medicíny, ktorá  Vám zaistí obnovenie pôvodnej kondície a aktívne odstránenie  únavy. 

Je kombináciou relaxačných a aktívnych procedúr zameraných na únavové syndrómy.

 Je tiež veľmi vhodný ako antistresový  program,  pri prepracovaní.

Program 

Pobyt je 5-dňový pre 1 osobu

(nástup na pobyt je v nedeľu  po  14 hodine , ukončenie pobytu piatok do 11 hod )


––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

1x vstupná diagnostika zdravotného stavu podľa najstaršieho diagnosticko-liečebného systému na svete – podľa princípov tradičnej čínskej medicíny

 (zistenie príčin ochorení, následné riešenie a odstraňovanie problému, diagnostika z jazyka 

 a pulzu)  doba vyšetrenia u terapeuta -  (60-90 min.)

1x fytoterapia

čínska fytoterapia má dokonale vypracované recepty, ktorých zostavenie je pripravované podľa potrieb každého pacienta.

Praktické pôsobenie fytoterapie je v posilnení energie QI, zvýšení obranyschopnosti organizmu, vylúčení škodlivín z tela- jednoducho o navodení rovnováhy.

1x dietetika

poradenstvo v oblasti zdravého stravovanie. Výber vhodných potravín a ich kombinácií tak, aby bola v tele vytvorená a najmä zachovaná harmónia. 

1x numerologický rozbor

(rozbor osobnosti z dátumu narodenia, určenie vplyvu dátumu narodenia na zdravie,  ročná energetická krivka, výpočet prognózy...)

1x Detoxikačno – akupresúrna masáž  doba trvania (60min)

(harmonizuje všetky  základné orgánové systémy v oblasti chrbta a šije  na základe využitia tisícročných poznatkov z reflexológie pochádzajúce z východných kultúr (india, čína).

Prináša pocit úľavy najmä pri silných spazmatických  blokoch predovšetkým v oblasti krčnej, hrudnej a krížovej chrbtice.

Zábal z výťažkov medu, morského bahna a spolu so stopovými  prvkami z morských rias pomáha naštartovať  intenzívny detoxikačný a čistiaci proces.

Veľmi silno zmierňuje vnútorné napätie a stres .......

1x akubanky doba trvania  (45min)

(metóda bankovania s akupresúrnym zameraním pomáha rozprúdiť v tele vašu vzácnu, životodarnú energiu-qi a tým  odstraňuje a uvoľňuje spazmatické bloky najmä v oblasti chrbtice a pohybového aparátu – ramená, lakte, bedrá, kolená..)

1x masáž TUINA- doba trvania (30min)

(masáž využíva liečivé prvky TUINY (čínska liečebná masáž) na odstránenie migrén, bolestí  hlavy, stresu a vnútorného napätia. Pomáha k celkovému uvoľneniu  tela a rozprúdeniu  životnej energie.

4x  elektropunktúra

(stimulácia el. impulzom v miestach akupunktúrnych bodov. Je efektívna pri širokom spektre 

 bolestivých stavov, vrátane migrény, bolestí hlavy, svalových bolestí, bolestí chrbta, ramien, 

 a kolien. Odstraňuje únavu a vyčerpanie.)

4 x moxovanie

( Dopĺňanie oslabenej  energie qi moxou. Pri prehrievaní sa rovnomerným pomalým horením vlákien paliny vyrába teplo, ktoré preniká do svalov, ohrieva dráhy, podporuje cirkuláciu qi v organizme, vyháňa chlad a vlhkosť, dopĺňa stratenú energiu daného orgánu )

1 x prechádzka do prírodnej rezervácie - kamenné more so sprievodcom

    ( je to rozsiahly plošný balvanový  pokryv a patrí k najväčším kamenným moriam vo vulkanickej časti Karpát.)

(miesto, kde načerpáte nové sily  - neuveriteľne pozitívna energia  nielen pre telo ale i pre dušu)

1x kameň energie

      (ktorý budete mať vždy pri sebe, aby vás chránil a liečil.....) 

1 x certifikát zdravia

5 x ubytovanie 

 5 x raňajky 

 5x večera podľa ponuky šéfkuchára ( na výber sú jedlá zostavené s využitím prvkov čínskej medicíny )

2 x termálny výplavový bazén vo Vodnom raji Vyhne / doba trvania 1 hod./1 vstup

Prameň prírodnej termálnej vody vo Vyhniach s teplotou 36,5 °C má vysoký obsah železa a rôznych iných minerálov.  Vďaka vysokému obsahu železa a svojimi účinkami  blahodárne pôsobí na: 

( zápaly nervov, ženské choroby, zhybové a svalové reumatizmy, kožné choroby,rekonvalescenciu pri srdcových chorobách,stavy po operáciách,duševnú vyčerpanosť )

1 x Vnútorná vírivka / doba trvania  15 min./ 1 vstup

Tento regeneračný pobyt je vedený v spolupráci s terapeutkou čínskej medicíny Bc.Martou Benčovou

Rezervácie na tel. č. 0907 825 792 - Čarovný dom

Penzión na Slnečnej stráni, Vyhne 363 , Vyhne 966 02 

e-mailom: info@naslnecnejstrani.sk               carovnydom@gmail.com

web: www.naslnecnejstrani.sk   www.carovnydom.eu 

cena  550,00 eur      

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––-

Iné:  -  možnosť požičať si bicykle (so sprievodcom, bez sprievodcu)

        -   možnosť využiť miestneho sprievodcu na vychádzky aj túry

        -   široký výber  ostatných procedúr (podľa vlastného výberu alebo podľa odporučenia terapeuta)

